
Houd je huis en tuin 
koel én groen in de zomer

In de zomer kun je naar buiten om te genieten van je groene tuin of balkon of de 
stadsnatuur in je straat of wijk. Vergroen je tuin of balkon en geef op een slimme 
manier water voor een verkoelende plek in de zomer. Ook in je huis houd je graag 
je hoofd koel tijdens warme zomerdagen. Een goed geïsoleerd huis bespaart 
energie en houdt het koel in de zomer. In deze spread staan 4 tips om in de 
zomer de warmte buiten jouw huis te houden en aan de slag te gaan in je 
tuin. Laten we samenwerken aan een prettige en groene zomer! 

Meer tips?
Kijk op www.duurzaamheids
centrumassen.nl/zelf-doen

Scan de QR-code of kom langs.

Hiermee draag je bij aan:

duurzaamheidscentrum@assen.nl

www.duurzaamheidscentrumassen.nl

duurzaamheidscentrum.assen

@duurzaamheidscentrumassen

TIP
3

Geef je planten 
slim water 

In de zomer is het vaak zonnig en droog. Geef 
planten in je tuin slim water door in de ochtend 

of avond water te geven, dan verdampt het 
water minder snel. Kies voor regenwater, dat is 
beter voor de planten en je verbruikt minder 

kraanwater. Vang regenwater op in een regenton of 
regenwaterschutting. In de gemeente Assen kan je 

hier €20,- subsidie voor krijgen. Kijk op 
www.assen.nl/regenton of scan de QR-code.

TIP
4

Schaduw en verkoeling 
door groen 

Een tuin met tegels kan tot wel 10°C warmer zijn 
dan een groene tuin! Door tegels eruit te halen 
en hier planten, gras of een boom voor terug te 

plaatsen zorg je voor schaduw en verkoeling in je 
tuin. Meld je verwijderde tegels aan voor het NK 
Tegelwippen. Dan maak je kans op mooie prijzen 

zoals een cadeaubon van €20,- voor inheemse 
planten of wildebloemenzaden. Kijk

op www.duurzaamheidscentrumassen.nl/
nk-tegelwippen of scan de QR-code.

TIP
2

Zonwering 
Als je je huis koel wilt houden 

tijdens een warme zomer, dan is het 
belangrijk om de zon zoveel mogelijk 
uit huis te weren. Dit doe je het beste 

door zonlicht niet direct op ramen 
te laten schijnen. Zonwering aan de 
buitenkant werkt twee keer zo goed 

als zonwering aan de binnenkant van 
het raam. Doe overdag de zonwering 

omlaag en sluit de gordijnen: zo houd 
je de warmte buiten.

TIP
1

Isoleer je huis
Goed geïsoleerde muren en daken en ramen met HR++ 
glas of triple glas helpen ’s zomers de warmte buiten 

te houden. Naast isoleren is ook goede zonwering 
belangrijk, want als het binnen eenmaal warm 

geworden is door de zon, dan zorgt de isolatie ervoor 
dat de warmte binnen blijft. Ook is het fijn om je 

huis goed door te luchten zodra het buiten weer is 
afgekoeld, bijvoorbeeld in de avond. Combineer goede 
isolatie dus altijd met goede zonwering voor een koeler 

huis! Wil je meer weten over isoleren? Bezoek
dan een Asser Energieloket. Kijk op

www.assen.nl/asser-energieloket
of scan de QR-code.
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